
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の表紙モデル：敏馬神社神輿 

ハピータウン KOBE秋祭り 



 

 

 

 

 

「地域に開かれた施設」として、地域の高齢者の食事会送迎、施設ホールの貸出、障害者サッカー教室など地域の方に 

福祉を博由社を身近に感じてもらえるよう活動しています。 

明石 SDGｓパートナーズとして明石の海岸清掃や、地域外出の際には利用者様と一緒にゴミ拾い活動行い、私たちが住む町の 

美化活動にも力を入れています。 

第 3回「清掃活動・地域との関わり」 

 

1. 4. 大人数で利用可能な貸出ホール（ハピネスさつま） 

2. 5. あかし SDGｓウィーク海岸清掃（事務局・博由園） 

3.  

1. 公園清掃活動（加古川市立つつじ園） 

2. 障害者サッカー教室（加古川市立つつじ園） 

3. 地域送迎（透鹿園） 
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  利用者様との信頼関係  
福 祉 

× 

仕 事 障害者支援施設 博由園 

博由園を選んだ理由は？ 

 母親が福祉の仕事をしていたのと、祖母が認知症でヘルパーさんに来てもらっていた関係で福祉に元々 

興味を持っていました。 

学校実習で就労支援 B 型に行った際、様々な障害を持っている方に出会い、「障害」に対して興味が沸き、

もっと学びたい、関わっていきたいと思い博由園を選びました。 

仕事のやりがいは？ 

 お茶やお薬を飲んで頂く時に、僕が持っていくとどうしても飲んでくれない利用者さんがいたんです。 

どうしたら受け取ってくれるだろうと考えて、それから毎日、廊下ですれ違った時や、支援をしている 

とき、空いている時間に積極的に挨拶や他愛のない声掛けを行いました。そうすることで「僕」を知って 

もらい打ち解けることができて、今ではお薬を受け取ってもらえるようになりました。そういった瞬間に 

この仕事のやりがいを感じますね。 

リフレッシュの方法は？ 

 最近は 3,000 ピース程の大きなパズルをするのにハマっています。 

パズルをしている時間は、仕事の疲れとか悩みとか忘れて集中してできるのでとても良いリフレッシュに 

なっています。 

就職活動している方に一言 

「わからないことはわからないままにすると後々困る」 

何事もそうですが、わからないけれど今更聞くのは・・・と、思ってしまっていることってありませんか。

僕が入職した時、これまで教科書で学んできたことと実際現場で働くのでは違うことが多く、わからない 

ことだらけでした。毎日毎日先輩に支援の方法を確認して教えてもらっていたおかげで、１人立ちした今で

も自信を持って仕事ができています。聞くことは未来の自分を手助けしてくれます。 入所課：岸本支援員 

入所課：斎藤支援員 

博由園を選んだ理由は？ 

 中学生の頃にトライやるウィークで高齢者施設に行ったのがきっかけです。 

福祉とは全く違う仕事をしていたのですが、転職を考えている時に見つけたのが博由園でした。「障害」

って知的障害のイメージしかなかったのですが、博由園は身体障害のある方を主として受け入れていた 

ので、障害って言ってもいろんな障害があるんだなって働いてみて知りました。 

大変な仕事は？ 

排泄介助が一番大変ですね。汚いとかきついとかという理由ではなくて、排泄介助の時ってその場を離

れることができないんです。そういう時に他の利用者さんに呼ばれていても、すぐに行ってあげられなく

て、申し訳ないなって感じています。 

仕事で嬉しかったことは？ 

最初は、全く話しをしてくれなかった利用者さんが、段々僕と話しをしてくれるようになって、ちょっ

とした困りごとの相談とかもしてもらえるようになった時は本当に嬉しかったですね。 

就職活動している方に一言 

「職員みんなが助けてくれます」 

博由園では他の職員さんと相談しやすい環境にあると思います。障害っていっても様々な障害があるので

ケアの仕方も正解が一つだけではないんです。そんな時は、理学療法士に相談をすると、その人にあった

介助の仕方を教えてくれますし、看護師や管理栄養士等、違う職種であても、利用者さんにとって何が一

番いいのかを考えお互い手助けしあって仕事をしています。 

職 員 

× 
インタビュー 



 

 

  

 

いつまでも笑顔で 
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午後の活動 

音楽療法や生け花とお茶を楽しむ茶華クラブ、おやつレクリエーション 

など利用者様が「楽しい」と思えるイベントを行ったり、音楽演奏や 

フラダンスなどのボランティアの方にも来て頂いています。 

「特別な時間」「特別な出来事」を大切にし、利用者様の「やってみたい」

を叶えるため個別外出などの活動も行っています。 

 

 

昼食介助 

地産地消を目指し、お米は近隣の農家さんのお米

を使用しています。メイン料理を２種類から選べるな

ど、飽きのこない楽しい料理を提供しています。 

15分休憩 

水分補給 

脱水症状にならないよう、定期的に水分補給の時

間を設けています。利用者様に合わせてとろみや

水分ゼリーを使用しむせないように気を配ってい

ます。 

朝の申し送り 

昨日の利用者さんの様子や気を

付けないといけないこと、連絡事

項などをみんなで共有します。 

10：00 

出勤 

11：30 

12：00 

19：00 

退勤 

12：45 

13：30 

16：30 

16：45 

食事休憩 

夕食準備・介助 

特

別
養
護老人ホーム

透鹿

園

わっぱ飯 

うな丼 

調理レクリエーション 

密着日には茶華クラブが 

開催されていました 

獅子舞 

日勤業務 

介護業務 

今日の業務は終了～♪ 

利用者の皆様がボランティアの方と談笑しながら、生け花

やおやつを堪能されており、「抹茶が大変美味しかった。」

「お花が綺麗やわ。」等の感想を頂き、大変うれしかった 

との事です。今後も利用者様が楽しまれたり喜んで頂ける

活動を取り組んでいくとの事でした。 

案内人：堀 



 

 

お

祭

り 

お祭り@ハピネスさつま@博由園@ハピータウン KOBE 

#博由社のお祭りが帰ってきた！ #来年もやるぞ！ 

48 

投稿 

159 

フォロワー 

117 

フォロー中 

ﾊﾋﾟﾈｽさつま秋祭り 

開催！！ 

ﾊﾋﾟﾈｽさつま 

次は何を食べよう
か 

ﾊﾋﾟﾈｽさつま 

博由園 

博フェス！ 

博由園 博由園 博由園 

 

hakuyu 

どれにしようかな 

いっぱい 

すくえたかな？ 

バルーンアート 

何ができるかな？ 

ボール投げ 

がんばれっ！ 

ﾊﾋﾟﾈｽさつま 

ハピータウン KOBE 秋祭り 

ﾊﾋﾟｰﾀｳﾝ KOBE ﾊﾋﾟｰﾀｳﾝ KOBE 

大物を引くのは

ﾊﾋﾟｰﾀｳﾝ KOBE 

博由園 ﾊﾋﾟｰﾀｳﾝ KOBE ﾊﾋﾟﾈｽさつま 

ハートの形！ 

ﾊﾋﾟｰﾀｳﾝ KOBE 
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